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		Sie befinden sich hier:
ProgrammSport, Gesundheit und Ernährung


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		






































   Sport, Gesundheit, Essen


  
  


 


  Leichte Sprache 
  Im Alltag bewegen wir uns wenig.
 Darunter leidet unsere Gesundheit.
 Sie möchten körperlich fit und aktiv werden.
 Oder sie möchten fit und aktiv bleiben.
 Dann besuchen Sie unsere Sportangebote.
 Für alle, die sich bewegen möchten.
 Und für alle, die Spaß in der Gruppe haben möchten.
 Sie machen etwas für Ihre Gesundheit.
 
 
    Alltagssprache 
  Im Alltag bewegen wir uns häufig wenig. Darunter leidet oftmals unsere Gesundheit. Sie möchten körperlich fit und aktiv werden oder bleiben. Dann besuchen Sie unsere vielfältigen Sportangebote. Hier kommen Sie in Bewegung und machen gleichzeitig etwas für Ihre Gesundheit.
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          Leichte Sprache 
  Im Alltag bewegen wir uns wenig.
 Darunter leidet unsere Gesundheit.
 Sie möchten körperlich fit und aktiv werden.
 Oder sie möchten fit und aktiv bleiben.
 Dann besuchen Sie unsere Sportangebote.
 Für alle, die sich bewegen möchten.
 Und für alle, die Spaß in der Gruppe haben möchten.
 Sie machen etwas für Ihre Gesundheit.
 
 
    Alltagssprache 
  Im Alltag bewegen wir uns häufig wenig. Darunter leidet oftmals unsere Gesundheit. Sie möchten körperlich fit und aktiv werden oder bleiben. Dann besuchen Sie unsere vielfältigen Sportangebote. Hier kommen Sie in Bewegung und machen gleichzeitig etwas für Ihre Gesundheit.




      

      

        
          




	
    
        Online-Angebote
    



	
    
        Sport, Gesundheit, Essen
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  


  




  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
    Aqua-Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Baumberge Grundschule Schwimmbad 
  

  Nr.:
 
  
    604-410-H      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Aqua-Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Baumberge Grundschule Schwimmbad 
  

  Nr.:
 
  
    605-410-H      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Aqua-Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Baumberge Grundschule Schwimmbad 
  

  Nr.:
 
  
    606-410-H      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Aqua-Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Baumberge Grundschule Schwimmbad 
  

  Nr.:
 
  
    607-410-H      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Aqua-Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Baumberge Grundschule Schwimmbad 
  

  Nr.:
 
  
    608-410-H      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Aqua-Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Baumberge Grundschule Schwimmbad 
  

  Nr.:
 
  
    609-410-H      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Eltern-Kind-Kochen: Burger selbstgemacht 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.04.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fabi, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    344-412-F      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Eltern-Kind-Kochen: Piratenküche 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 28.06.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fabi, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    344-413-F      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Fit nach der Rückbildung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fabi, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    727-412-F      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Gesundheits-Gymnastik für Frauen und Männer 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckraum, Diakonie BBCe 
  

  Nr.:
 
  
    700-410-F      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Gesundheits-Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckraum, Diakonie BBCe 
  

  Nr.:
 
  
    703-412-F      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Gesundheitsgymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckraum, Diakonie BBCe 
  

  Nr.:
 
  
    702-412-F      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Herbstküche 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 11.10.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fabi, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    566-424-F      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Hochgestapelt – Burgervariationen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fabi, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    566-412-F      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Infoabend: Weiblicher Zyklus und Ernährung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 24.10.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fabi, Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    567-424-F      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Kräuterwanderung in Aaseenähe 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fabi, Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    586-412-F      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Kräuterwanderung in Berg Fidel 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 15.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fabi, Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    586-413-F      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Leckeres auf die Stulle 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 26.09.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fabi, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    566-423-F      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Macarons selbstgemacht 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 07.06.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fabi, Küche 
  

  Nr.:
 
  
    566-413-F      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Pilates & more 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fabi, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    717-412-F      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Pilzwanderung in Aaseenähe 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 21.09.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fabi, Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    587-424-F      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Pilzwanderung in Berg Fidel 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 05.10.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Fabi, Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    587-423-F      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Qi Gong für Männer und Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Ev Kita Fliednerhaus 
  

  Nr.:
 
  
    646-412-A      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Sanfte Gymnastik für Frauen ab 50 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Mehrzweckraum, Diakonie BBCe 
  

  Nr.:
 
  
    705-412-F      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
    Sanfte Gymnastik für Frauen ab ca. 65 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Auferstehungsgemeinde 
  

  Nr.:
 
  
    706-412-M      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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Kinderhauser Straße 112        0251 481678-0        anmeldung@ev-fabi-ms.de

48147 Münster



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Öffnungszeiten Anmeldebüro:     

Montag: 9 – 12 Uhr und 15.30 - 18 Uhr

Dienstag: 9 – 12 Uhr

Donnerstag: 9 – 12 Uhr und 15.30 - 18 Uhr
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                    @fabi_muenster
 Besucht uns auf Instagram

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                
[image: Logo der Aktion Mensch]


            
        
    



    


                        

                    
                
                    
                        
                            

        

    
            
                
[image: Logo der Stadt Münster]
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                    Die Familienbildungsstätte der Beratungs- und BildungsCentrum gGmbH der Diakonie Münster ist Teil des Ev. Familienbildungswerkes Westfalen und Lippe, der nach Weiterbildungsgesetz NRW anerkannten Einrichtung der Weiterbildung, im Trägerverein Ev. Erwachsenen- und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V..

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        




    








