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Unser Anmeldebüro ist für Sie geöffnet:

montags bis freitags, 9 –12 Uhr

montags bis donnerstags, 15 –18 Uhr

Telefon: 02  51 - 48  16  78  0

E-Mail: anmeldung@ev-fabi-ms.de

Es melden sich: 

Manuela Fengler und Anja Gehl

„fabi münster“ 
ist die Abkürzung für Evangelische Familienbildungsstätte Münster.

Sie finden uns im Paul-Gerhardt-Haus, Friedrichstraße 10 im 2. Stock.
Das ist 5 Minuten zu Fuß vom Hauptbahnhof entfernt.

Die Haltestelle Eisenbahnstrasse ist direkt an unserem Haus.
Hier halten fast alle Buslinien.

Wir haben einen Behinderten-Parkplatz am Haus.
Unser Haus ist barrierefrei.
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Wir sind Mitglied im:

Liebe Freunde der Fabi,
lieber Leser,

unser Jahres-Programm 2023 ist fertig.

Es gilt für das ganze Jahr 2023.

Sie können dann die Bildungs-Reisen und 

Ihren eigenen Urlaub besser planen.

Es wird noch zusätzliche Veranstaltungen geben.

Bitte achten Sie auf Werbung für weitere Kurse.

Viel Spaß in unseren Kursen und auf unseren Fahrten!

Ihre Jeannette Thier

Telefon 02  51– 48  16  78  6

Inklusion
Unser Jahres- 

Programm
2023



Das ist in der Woche im Haus

Montag	 10.00 – 13.00 Uhr 	 Rentner
	 17.00 –  18.00 Uhr 	 LEA – Leseclub
	 17.00 –  20.00 Uhr	 Kochen
Dienstag 	 15.30 – 16.30 Uhr 	 Wirbelkinder
	 16.30 – 17.45 Uhr 	 Wirbelkinder
	 16.30 – 18.00 Uhr 	 Computer-Kurs
	 17.00 – 20.00 Uhr 	 Kochen
	 18.00 – 19.30 Uhr 	 Englisch-Kurs
Mittwoch 	 17.00 –  18.30 Uhr 	 Lesen und Schreiben
	 18.30 – 20.00 Uhr 	 Lesen und Schreiben
	 18.00 –  19.30 Uhr 	 Entspannung
	 19.30 –  20.30 Uhr 	 Inklusiver Volks-Tanz
Donnerstag	 16.30 – 18.00 Uhr 	 Über Gott und die Welt
	 17.00 – 20.00 Uhr 	 Kochen
Freitag 	 15.00 –  17.00 Uhr 	 WiM
	 15.00 –  16.30 Uhr 	 Lesen und Schreiben
	 16.30 –  18.00 Uhr 	 Rechnen
	 16.30 –  18.00 Uhr 	 Rechnen
	 16.45 –  18.15 Uhr 	 Basteln
	 18.00 –  20.00 Uhr 	 Kneipen
Samstag	 abends 	 Männer-Stammtisch
	

Dazu kommen:
· Seminare am Wochenende

· Bildungs-Fahrten und Bildungs-Urlaube

· mehrtägige Seminare

· Fortbildungen

· Kurse in den Einrichtungen vor Ort

Anmeldung 87

Basteln 50

Berlin 72

Bewohner-Beirat 26

Bildungs-Reisen 66 ff

Computer 4

Co-Kursleiter 80

Dr. Oetker 00

Dortmund / Dasa 59

Endlich 18! 29

Eggetal 75

Englisch 18

Enschede 62

Entspannung 24, 40

Fortbildung 80 ff.

Foto-Kurs 52

Freiburg 70

Freilichtbühne 61

Freunde fürs Leben 21

Gebärden 82

Geld 9

Geschäfts-Bedingungen 89 ff.

Gesundheit 36 ff.

Gott und die Welt 16

Handy + Smartphone 10

Haushalt 42 ff.

Heiraten 23

100 Dinge gegen Langeweile 12

Inklusionstagung 35

Instagram 11

Juist 69

Kinderwunsch 28

Klamotten-Café 51

Kneipen 15

Kochen 42 ff.

Köln 77

LEA-Leseklub 19

Leichte Sprache 81

Lesben 14

Lesen, Schreiben, Rechnen 5 ff.

Männer-Stammtisch 13

Märchen-Café 32

Märchen-Tag 31

Mecklenburg 73

Mein Leben – Ich erzähle 

meine Geschichte 25

Mein Leben ist schön 33

Meine beste Freundin und ich 22

Mensch ärgere Dich nicht-Turnier 64

Möhnesee 70

Österreich / Ski 67

Osterbäckerei 45

Pippi Langstrumpf 30

Rechnen 53

Reisen 56 / 57

Rentner 53

Rock + Pop-Museum 60

Schiermonnikoog/Niederlande 74

Schwimmen 41

Schwule/Lesben 14

Skifahren 67

Smartphone 10

Soest / Weihnachtsmarkt 65

Spiekeroog 71

Spielen 49

Sport 38, 41, 67, 70, 73

Stammtisch Männer 13

Tages-Fahrten 54

Tanzen 39

Tee 66

Teilhaben 24 ff.

Urlaub ohne Koffer 54 / 55

Verwöhntag 36 / 37

Wandern 75

Wellness 24, 36, 40

Whatsapp 10

WiM 27

Winterswijk 76
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Mitten im Leben
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Lesen, Schreiben
und Rechnen
mit Vergnügen ... kein Problem!

Lernen Sie ohne Druck lesen und schreiben.

Wir üben auch das Rechnen.

Oder den Umgang mit dem Euro.

Und auch der Spaß kommt nicht zu kurz.

Computer-Kurs
für Anfänger und Fortgeschrittene

Lernen Sie den Umgang mit einem Computer.

Sie müssen nicht unbedingt lesen und schreiben können.

Sie brauchen auch keine Vorkenntnisse.

Sie lernen den Computer für Schreib-Arbeiten zu nutzen.

Oder für Spiele. Sie lernen das Internet kennen.

Fabi Münster

16.30 bis 18 Uhr, dienstags

10.01. – 14.02.	 6 Treffen	 Nr. 410-311-F	 36 €
21.02. – 28.03.	 6 Treffen	 Nr. 410-312-F	 36 €
18.04. – 20.06.	 10 Treffen	 Nr. 410-313-F	 60 €
08.08. – 26.09.	 8 Treffen	 Nr. 410-323-F	 48 €
17.10. – 19.12.	 10 Treffen	 Nr. 410-324-F	 60 €

Julia Kreimeyer

Fabi Münster

17 bis 18.30 Uhr, mittwochs

11.01. – 29.03.	 12 Treffen	 Nr. 400-311-F	 48 €
19.04. – 21.06.	 10 Treffen	 Nr. 400-312-F	 40 €
09.08. – 27.09.	 8 Treffen	 Nr. 400-323-F	 32 €
18.10. – 20.12.	 9 Treffen	 Nr. 400-324-F	 38 €

Anna Lena Schlosser
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Lesen, Schreiben
und Rechnen
mit Vergnügen ... kein Problem!

Lernen Sie ohne Druck lesen und schreiben.

Wir üben auch das Rechnen.

Oder den Umgang mit dem Euro.

Und auch der Spaß kommt nicht zu kurz.

Lesen, Schreiben
und Rechnen
mit Vergnügen ... kein Problem!

Lernen Sie ohne Druck lesen und schreiben.

Wir üben auch das Rechnen.

Oder den Umgang mit dem Euro.

Und auch der Spaß kommt nicht zu kurz.

Fabi Münster

18.30 bis 20 Uhr, mittwochs

11.01. – 29.03.	 12 Treffen	 Nr. 401-311-F	 48 €
19.04. – 21.06.	 10 Treffen	 Nr. 401-312-F	 40 €
09.08. – 27.09.	 8 Treffen	 Nr. 401-323-F	 32 €
18.10. – 20.12.	 9 Treffen	 Nr. 401-324-F	 36 €

Anna Lena Schlosser

Fabi Münster

15 bis 16.30 Uhr, freitags

13.01. – 31.03.	 12 Treffen	 Nr. 403-311-F	 48 €
21.04. – 16.06.	 9 Treffen	 Nr. 403-312-F	 36 €
11.08. – 29.09.	 8 Treffen	 Nr. 403-323-F	 32 €
20.10. – 15.12.	 9 Treffen	 Nr. 403-324-F	 36 €

Rosemarie Pander
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Lesen, Schreiben
und Rechnen
mit Vergnügen ... kein Problem!

Lernen Sie ohne Druck lesen und schreiben.

Wir üben auch das Rechnen.

Oder den Umgang mit dem Euro.

Und auch der Spaß kommt nicht zu kurz.

Haus Baumgarten Billerbeck

17.45 bis 19.15 Uhr, dienstags

10.01. – 14.02.	 6 Treffen	 Nr. 407- 310- A	 24 €
21.02. – 28.03.	 6 Treffen	 Nr. 407 - 311- A	 24 €
18.04. – 20.06.	 10 Treffen	 Nr. 407 - 312- A	 40 €
08.08. – 26.09.	 8 Treffen	 Nr. 407 - 323- A	 32 €
17.10. – 19.12.	 10 Treffen	 Nr. 407 - 324- A	 40 €

Jasmin Deipenbrock

Mein Geld und ich
Rechnen, Lesen und Schreiben

Sie lernen Münzen und Scheine kennen.

Wir üben das Bezahlen mit dem Euro.

Wir lernen Rechnen mit Spiel und Spaß.

Sie können auch lesen und schreiben üben.

Fabi Münster

16.30 bis 18 Uhr, freitags

13.01. – 31.03.	 12 Treffen	 Nr. 409 - 311-F	 48 €
21.04. – 16.06.	 9 Treffen	 Nr. 409 - 312-F	 36 €
11.08. – 29.09.	 8 Treffen	 Nr. 409 - 323-F	 32 €
20.10. – 15.12.	 9 Treffen	 Nr. 409 - 324-F	 36 €

Rosemarie Pander
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Fabi Münster

16 bis 19.15 Uhr

Freitag, 4.2. · Nr. 416 - 311 - F
Freitag, 12.8. · Nr. 416 - 323 - F

6 € pro Treffen

je 1 Treffen · Bitte Handy mitbringen!

Linda Habig

WhatsApp auf dem Handy
Sie haben ein Handy mit Internet, ein Smartphone.

Sie haben vielleicht von WhatsApp gehört.

Sie lernen WhatsApp kennen:

•	 die Sprachfunktion zu bedienen

•	 Nachrichten zu schicken

•	 Video-Chats mit Ihren Freunden zu nutzen

•	 worauf Sie achten müssen, was man lieber nicht machen soll

Instagram und YouTube
Sie haben zuhause einen PC mit Internet.

Bei YouTube kann man Videos schauen.

Bei Instagram erzählen Leute von ihrem Leben.

Einige davon nennen sich Influencer – 

spricht sich Influuänzer.

Wir stellen Ihnen die Seiten vor.

Fabi Münster

17 bis 19.15 Uhr

Donnerstag, 3.2. · Nr. 435 - 311 - F
Donnerstag, 11.8. · Nr. 435 - 313 - F

6,– € pro Treffen

je 1 Treffen

Linda Habig
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Männer-Stammtisch
Wir Männer sind sehr aktiv.

Wir treffen uns 1mal im Monat samstags.

Wir planen unsere Samstage zusammen:

Tagesausflüge, Kochen, Werken, Kino, gute Gespräche.

Fabi Münster

verschiedene Uhrzeiten,
jeden 2. Samstag im Monat

14.1. + 11.2. + 11.3. + 22.4. + 13.5. + 10.6.
6 Treffen · 45 € · Kurs-Nr. 465 - 310 - F

12.8. + 9.9. + 11.11. + 9.12.
4 Treffen · 30 € · Kurs-Nr. 465 - 320 - F

Jonas Horstmann

100 Dinge gegen 
die Langeweile
Gegen die Einsamkeit

Manchmal ist Ihnen langweilig.

In der Corona-Zeit sollten wir nur wenige Menschen treffen.

Sie fühlen sich manchmal einsam.

Ihnen fällt die Decke auf den Kopf.

Wir stellen Ihnen 100 Ideen gegen die Langeweile vor.

Evangelische Erlöserkirche, Friedrichstr. 10

17 bis 19.15 Uhr

Mittwoch, 16.8.

kostenfrei

1 Treffen
Kurs-Nummer 436 - 323 - F

Jeannette Thier

Seite 12 Seite 13
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Aids-Hilfe, Schaumburgstraße

18 – 20 Uhr, montags

9.1. + 6.2. + 6.3. + 8.5. + 5.6. + im August CSD 
Kurs - Nr. 463 - 310 - A

7.8. + 4.9. + 6.11. + 4.12. · Kurs - Nr. 463 - 320 - A

kostenfrei

Timo Stegemann		     Sebastian Blaume

Münsters Kneipen
Teilhabe in der Stadt Münster 

Kennen Sie die Cavete, Pinkus Müller oder das Alte Gasthaus Leve?

Wir besuchen verschiedene Kneipen in der Altstadt.

Wir beschäftigen uns mit alten Münsteraner Traditionen.

Wir besuchen immer eine andere Kneipe.

Wir essen und trinken dort etwas zusammen.

Bitte sagen Sie uns bei der Anmeldung, ob Sie Alkohol trinken dürfen.

„Ich liebe wen ich will!“
Stammtisch 

Manche Männer verlieben sich in Männer. 

Manche Frauen verlieben sich in Frauen. 

Manche Menschen sind schwul oder lesbisch.

Bei diesem Stammtisch können Sie Menschen kennenlernen. 

Sie alle fühlen ähnlich.

Wir treffen uns, um gemeinsam Spaß zu haben, 

zu reden und um etwas zusammen zu unternehmen.

Fabi Münster

18 –20 Uhr

freitags
3.2. + 28.4. · 2 Treffen · Nr. 456 - 310 - F 

freitags
1.9. + 10.11. · 2 Treffen · Nr. 456 - 320 - F

kostenfrei

Jeannette Thier
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Fabi Münster

16.30 – 18 Uhr, donnerstags

2.3. + 9.3. + 16.3.	 3 Treffen	 Nr. 455- 311 - F
25.5. + 1.6.	 2 Treffen	 Nr. 455- 312 - F
(weitere Termine im 2. Halbjahr auf Anfrage)

kostenfrei

Inklusiver Gottesdienst am Samstag, 11.3.23, 15 Uhr 

Pfarrer Reinhard Witt

Über Gott und die Welt
Miteinander ins Gespräch kommen

Wir reden über Gott und die Welt.

Wir besprechen Themen die Ihnen wichtig sind.

Einmal im Jahr planen wir den inklusiven Gottesdienst.

Dieses Angebot ist offen für alle.

Sie müssen nicht evangelisch oder katholisch sein.

Inklusiver Gottesdienst
Wir laden Sie wieder herzlich ein.

Feiern Sie mit uns unseren inklusiven Gottesdienst.

Der Gospelchor von Westfalenfleiß singt wieder für uns.

Leo Michalke leitet und begleitet den Chor.

Der Gottesdienst wird vorbereitet von dem Gesprächs-Kreis der Fabi.

Er findet statt in der Ev. Erlöserkirche.

Bitte achten Sie auf nähere Informationen.

Evangelische Erlöserkirche, Friedrichstr. 10

15 Uhr

Samstag, 11.3.

kostenfrei

Keine Anmeldung erforderlich

Pfarrer Reinhard Witt
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Fabi Münster

17 – 18 Uhr, montags

09.01. – 27.03.	 11 Treffen	 Nr. 408 - 311 - F
17.04. – 19.06.	 8 Treffen	 Nr. 408 - 312 - F
15.08. – 26.09.	 7 Treffen	 Nr. 408 - 323 - F
17.10. – 19.12.	 10 Treffen	 Nr. 408 - 324 - F

kostenfrei

Rosemarie Pander

Der LEA Leseklub
LEA heißt: Lesen einmal anders.

Im LEA Lese Klub treffen sich Menschen mit und ohne Behinderung.

Eine Stunde lang lesen wir zusammen Bücher oder Zeitschriften.

Man muss nicht lesen können, um beim LEA Lese-Klub mitzumachen!

Man muss nur Lust auf Bücher, Bilder und Geschichten haben.

Der Lese-Klub ist kostenfrei.

Englisch-Kurs: Very British!
Sie sollten schon etwas Englisch sprechen können.

Wir entdecken England mit allen Sinnen.

Wir lernen englische Worte.

Wir lernen englisch zu sprechen.

Wir hören englische Musik.

Wir essen englisches Gebäck.

Und wir trinken englischen Tee.

Fabi Münster

18 bis 19.30 Uhr, dienstags

10.01. – 14.02.	 6 Treffen	 Nr. 411-310-F	 24 €
21.02. – 28.03.	 6 Treffen	 Nr. 411-311-F	 24 €
18.04. – 20.06.	 10 Treffen	 Nr. 411-312-F	 40 €
08.08. – 26.09.	 8 Treffen	 Nr. 411-323-F	 32 €
17.10. – 19.12.	 10 Treffen	 Nr. 411-324-F	 40 €

Dagmar Ebbert-Sparrenberg
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Grillabend am Lagerfeuer
Gemütliches Beisammensein

Wir erleben einen gemütlichen Abend zusammen in Nienberge.

Wir grillen, hören schöne Gitarrenmusik und können mitsingen.

Musik, Spaß, Wurst und nette Gespräche am Feuer sind garantiert.

Nach dem Grillen werden wir Stockbrot über dem Feuer machen.

Auch leckere Getränke sind reichlich vorhanden.

Wir fahren zusammen mit dem Zug nach Nienberge.

Freunde für’s Leben
Ein Wochenende für Freunde, Single, Paare

Freundschaften sind wichtig im Leben.

Wir schauen zusammen:

·	 wie und wo lernt man sich kennen

·	 was kann man gemeinsam unternehmen

·	 wie kann man streiten und sich wieder vertragen,

·	 wie bleibt eine Partnerschaft oder Freundschaft bestehen

Nienberge

15.45 bis 20 Uhr
Treffen 15.45 Uhr am Haupteingang Bahnhof Münster

Samstag, 6.5.

Gebühr: 10 € + 7 € Umlage

1 Treffen
Kurs-Nummer 412 - 312 - F

Dagmar Ebbert-Sparrenberg
Jeannette Thier

Fabi Münster

Samstag, 28.1. · 10 bis 18 Uhr
 + Sonntag, 29.1. · 10 bis 12.30 Uhr

35 € + 10 € Umlage gemeinsames Essen

Kurs-Nummer 450 - 312 - F

Jeannette Thier & Team
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Meine beste 
Freundin und ich
Ein Wochenende für beste Freundinnnen

Meine Freundin und ich, wir gehören zusammen.

Wir schauen zusammen:

•	warum gerade sie und keine andere

•	was ist mir an unserer Freundschaft wichtig

•	was muss ich für unsere Freundschaft tun

Wir reden nicht nur. Wir tun uns auch etwas Gutes. 

Mittags kochen wir zusammen.

Fabi Münster

Samstag, 12.11. · 10 bis 16 Uhr
 + Sonntag, 13.11. · 10 bis 16 Uhr

35 € + 10 € Umlage gemeinsames Essen

Kurs-Nummer 453 - 324 - F

Jeannette Thier

Fabi Münster

Samstag, 18.11. · 10 bis 16 Uhr
 + Sonntag, 19.11. · 10 bis 16 Uhr

35 € + 10 € Umlage

Kurs-Nummer 459 - 324 - F

Jeannette Thier

Heiraten
Wenn man heiratet, hat man viele Fragen:

•	was kostet es

•	wo muss man sich anmelden

•	welche Dokumente braucht man

•	wie könnte eine Feier aussehen

Wir gehen auch zum Standesamt.

Sie erfahren alles Wichtige zum Thema Heiraten.



Seite 24 Seite 25

Fabi Münster

10 – 17 Uhr

Samstag, 11.3.

19 € + 5 € Umlage für ein Mittagessen

1 Treffen 
Kurs-Nummer 437 - 311 - F

Katja Heerd 
Brigitta Hörbelt

Teil-haben

Mein Leben – Ich erzähle 
meine Geschichte
Gesprächs-Kreis

Sie haben viel erlebt in Ihrem Leben.

Sie erzählen gerne davon.

Hier haben Sie Zeit Ihre Geschichte zu erzählen.

Sie müssen aber auch zuhören können.

Denn auch die anderen Teilnehmer erzählen ihre Geschichte.

Bringen Sie Fotos oder andere Erinnerungs-Stücke mit, 

die Ihnen wichtig sind.

Zur Ruhe finden
Entspannungs-Übungen

Unser Alltag ist oft anstrengend.

Wir nennen das STRESS.

Wir wollen uns entspannen.

Wir werden verschiedene Dinge ausprobieren.

So kann jeder erleben, was ihm gut tut.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Fabi Münster

15.30 – 17 Uhr

donnerstags, 10.8. bis 31.8.

16 €

4 Treffen 
Kurs-Nummer 466 - 323 - F

Jeannette Thier
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WiM
Wir Menschen mit Lernschwierigkeiten in Münster

Wir sind Menschen mit Lernschwierigkeiten.

Und Menschen mit geistiger Behinderung.

Wir sind eine Selbst-Vertretungs-Gruppe.

Wir treten für Menschen mit Lernschwierigkeiten

in der Stadt Münster ein.

Wir möchten in Münster gut leben können.

Wir möchten selbst bestimmen, wie wir leben möchten.

Deshalb haben wir die WiM gegründet.

Wir suchen Verstärkung!

Wir treffen uns immer freitags, 15 Uhr: 

3.2. + 28.4. + 1.9. + 10.11.

4 mal im Jahr in der großen Gruppe in der Fabi Münster.

Sonst treffen wir uns in Arbeits-Gruppen.

Machen Sie doch mit!

Die Gruppe ist kostenfrei.

Jeannette Thier 02 51 - 48 16 78 6

Ira Korf 02 51 - 53 90 62 9

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kurs-Nummer 451

Teil-haben

Ich bin im Bewohner-Beirat
Fortbildung und Begleitung von Bewohner-Beiräten

Herzlichen Glückwunsch!

Sie sind in Ihrer Wohnstätte zum Bewohner-Beirat gewählt worden.

Das ist eine wichtige Aufgabe.

Das Gesetz heißt Wohn- und Teilhabe-Gesetz.

Dort stehen Ihre Rechte und Aufgaben.

Sie haben jetzt viel mehr Mitsprache-Recht als früher.

Wir zeigen Ihnen, wie Sie Ihre Rechte umsetzen können.

Wir helfen Ihnen auch bei Problemen in Ihrer Wohnstätte.

Diese Fortbildung unterstützt Sie in Ihrer Tätigkeit als Bewohner-Beirat.

Gerne kommen wir mit diesem Angebot auch in Ihre Wohnstätte.

Termine auf Anfrage 

Kurs-Nummer: 450

 

Nähere Informationen 

Jeannette Thier

Tel: 02 51 - 48 16 78 6



Fabi Münster

16.30 – 18 Uhr

dienstags
18.8.–06.10.

48,– €

8 Treffen
Kurs-Nummer 410

Julia Kreimeyer

Fabi Münster

16.30 – 18 Uhr

dienstags
27.10.–15.12.

48,– €

8 Treffen
Kurs-Nummer 410

Julia Kreimeyer
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Ich wünsche mir ein Kind
Sie wünschen sich ein Kind.

Oder Sie wissen noch nicht genau, ob Sie ein Kind möchten.

Wir schauen zusammen:

· was bedeutet es, Eltern zu sein

· was braucht ein Kind

· wo kann man Unterstützung bekommen.

Teil-haben

Fabi Münster 

16 – 18 Uhr

Freitag 10.02.

5 €

Kurs-Nummer 458 - 311 - F

Jeannette Thier

Endlich 18 Jahre
Und erwachsen?!

Der 18. Geburtstag ist ein besonderer Tag.

Denn mit 18 Jahren ist man volljährig.

Sie haben mehr Rechte und können mehr selbst bestimmen.

Sie haben aber auch mehr Verantwortung.

Wir besprechen was sich nun ändert.

Mittags kochen wir zusammen.

Fabi Münster

10 – 16 Uhr

Samstag, 28.9. bis Sonntag, 29.9.

35 € + 10 € für das gemeinsame Mittagessen

2 Treffen 
Kurs-Nummer 461 - 324 - F

Jeannette Thier
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Teil-haben

Fabi Münster

16.30 – 18 Uhr

dienstags
18.8.–06.10.

48,– €

8 Treffen
Kurs-Nummer 410

Julia Kreimeyer

Fabi Münster

16.30 – 18 Uhr

dienstags
18.8.–06.10.

48,– €

8 Treffen
Kurs-Nummer 410

Julia Kreimeyer

Pippi, Michel und 
Karlsson vom Dach
Ein Tag mit Geschichten von Astrid Lindgren 

Wir beschäftigen uns einen Tag mit Büchern

von Pippi Langstrumpf und Michel.

Diese Bücher hat Astrid Lindgren geschrieben.

An diesem Tag machen wir verschiedene Sachen zu den Büchern.

Wir basteln, backen und lauschen den Geschichten.

Wir schauen auch, wer Astrid Lindgren eigentlich war.

Bringen Sie Ihre Bücher von Astrid Lindgren doch mit.

Fabi Münster

10 – 16.30 Uhr

Samstag 22.4.

16 € + 5 € für ein Mittagessen

Kurs-Nummer 467 - 312 - F

Rosemarie Pander
Maria Bruns
Jeannette Thier

Vom Frosch-König 
zu den 7 Zwergen
Ein aktiver Märchen-Tag

Sie kennen sich aus mit Märchen.

Bei uns dreht es sich einen Tag lang um:

Schneewittchen, Aschenputtel und den Frosch-König.

Wir machen unterschiedliche Märchen Frage-Runden.

Es gibt auch etwas zu gewinnen.

Mittags kochen wir zusammen

Fabi Münster

10 – 16 Uhr

Samstag, 11.11.

16 € + 5 € für ein Mittagessen

Kurs-Nummer 422 - 324 - F

Jeannette Thier		  Rosemarie Pander
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Fabi Münster

15 – 16.30 Uhr

Samstag, 4.2.

ohne Gebühr, aber 3 € Umlage

Anmeldung erforderlich! 
Kurs-Nummer 480 - 311 - F

Rosemarie Pander
Jeannette Thier

Märchen-Café 

Ein gemütliches Winter-Angebot

Märchen sind eine wunderschöne Sache.

Sie erinnern uns an unsere Kindheit.

Sie erzählen viel Weises über unser Leben.

Wir hören zu und genießen die Zeit zusammen.

Wir machen es uns gemütlich mit Punsch und Plätzchen.

Teil-haben

Fabi Münster

10 bis 16 Uhr

Samstag, 18.03. und Sonntag, 19.03.

35 € + 5 € für das gemeinsame Mittagessen

Kurs-Nummer 461 - 311 - F

Anna Lena Schlosser
Rosemarie Pander

Mein Leben ist schön! 

Glücklich sein, Schätze erkennen

Unser Leben ist oft sehr anstrengend. 

Wir erkennen die schönen Dinge im Leben nicht immer sofort.

Wir werden gemeinsam Glücks-Momente suchen und erleben.

Wir schauen zusammen: 

· wie kann ich mir selbst glückliche Momente schaffen

· was ist schön in meinem Leben

· wie schaffe ich es, mehr schöne Dinge zu erleben



Wir sind laut.

Wir sind stark.

Wir sind viele.

Kommen Sie zur Demo in die Stadt.

Der 5. Mai ist der Europäische Tag der Gleichstellung

von Menschen mit Behinderung.

5. Mai-Demo
Für mehr Inklusion in Münster 

Seite 35

Teil-haben

Seite 34

Stadt Münster, Innenstadt 

Freitag, 5. Mai
 

kostenfrei

Bitte achten Sie auf den extra Flyer!
Kurs-Nummer 472 - 312 - F · Anmeldungen sind nicht nötig.

Birgit Honsel-Ackermann 
und viele mehr
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Verwöhn-Tag im Frühling
für Frauen und Männer

Wir entspannen zusammen.

Wir machen es uns so richtig gemütlich.

Zwischendurch werden wir zusammen kochen. 

Wir machen Massagen und Fantasie-Reisen.

Bewegung und Gesundheit

Fabi Münster

10 – 16 Uhr

Samstag 22.4.

16 € + 5 € Umlage

1 Treffen
Kurs-Nummer 420 - 312 - F

Linda Habig

Fabi Münster

10 – 16 Uhr

Sonntag 3.12.

16 € + 5 € Umlage

1 Treffen
Kurs-Nummer 420 - 324 - F

Linda Habig

Verwöhn-Tag im Advent
für Frauen und Männer

Wir entspannen zusammen.

Wir machen es uns so richtig gemütlich:

mit Kerzen, weihnachtlicher Musik und Punsch.

Zwischendurch werden wir zusammen kochen.

Wir machen Massagen und Fantasie-Reisen.



Bewegung und Gesundheit

Schüttel Dich! 
Bewegung und Tanz
für alle Kids und Jugendlichen

Ihr seid jung und wollt Euch bewegen.

Dann kommt in diesen Kurs.

Wir sind offen für alle Kinder und Jugendlichen.

Jeden Montag heißt es: 

Schüttel Dich, bewege Dich und Tanz mit!

Bitte trage bequeme Kleidung.
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Bewegung und Gesundheit

Fabi Münster 

15.30 – 16.30 Uhr	 16.30 –17.45 Uhr
Wirbelkinder 6–12 Jahre	 Wirbelbande 13 –18 Jahre
Kurs-Nummer 429	 Kurs-Nummer 430
2 € pro Stunde	 2 € pro Stunde

immer dienstags
09.01. – 19.03.	 11 Treffen
09.04. – 02.07.	 13 Treffen

Stephanie Becker
Lea Kuhlmamnn

Fabi Münster

19.30 – 20.30 Uhr, mittwochs

11.01. – 29.03.	 12 Treffen	 Nr. 424 - 311 - F	 32 €
19.04. – 21.06.	 10 Treffen	 Nr. 424 - 312 - F	 26,60 €
09.08. – 27.09.	 8 Treffen	 Nr. 424 - 323 - F	 21,30 €
18.10. – 20.12.	 9 Treffen	 Nr. 424 - 324 - F	 24 €

Thomas Wendt	               Hans Reinhardt Wendt

Tanz mit!
Inklusiver Volks-Tanz

Wir suchen nette Leute, die mit uns tanzen möchten.

Wir tanzen Volks-Tänze.

Wir möchten zusammen Spaß haben.

Sie müssen kein toller Tänzer sein.

Sie können auch als Einzel-Person kommen.

Oder Sie bringen einen Partner mit.

Tanzen Sie mit!

zusammen mit der Lebenshilfe Münster

Anmeldung über: Tel: 0251-5390632



Bewegung und Gesundheit
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Fabi Münster

18 – 19.30 Uhr, mittwochs

11.01. – 29.03.	 12 Treffen	 Nr. 421 - 311 - F	 48 €
19.04. – 21.06.	 10 Treffen	 Nr. 421 - 312 - F	 40 €
09.08. – 27.09.	 8 Treffen	 Nr. 421 - 323 - F	 32 €
18.10. – 20.12.	 9 Treffen	 Nr. 421 - 324 - F	 36 €

Laura Reiberg
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Entspannt durch die Woche
für Frauen und Männer

Hier können Sie sich von Ihrer Arbeit erholen.

Sie lernen, wie man sich entspannen kann.

Wir machen leichte Übungen.

Zum Beispiel aus dem Autogenen Training.

Wir machen auch Massagen und Fantasie-Reisen.

Zu Beginn essen wir eine Kleinigkeit.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung!

Regenbogenschule, Bröderichweg 43, Münster-Kinderhaus

mittwochs, nachmittags

11.01. – 29.03.	 12 Treffen	 Nr. 428 - 311 - K
19.04. – 21.06.	 10 Treffen	 Nr. 428 - 312 - K
09.08. – 27.09.	 8 Treffen	 Nr. 428 - 323 - K
18.10. – 20.12.	 9 Treffen	 Nr. 428 - 324 - K
 

auf Anfrage

Jeannette Thier
Laura Reiberg

Schwimmen
Spaß und Spiel im Wasser

Wir üben schwimmen.

Wir machen auch Spiele im Wasser.

Das warme Wasser ist gut 

für Menschen mit schweren Körper-Behinderungen.
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Rund um den Haushalt
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Kochen
Anfänger und Chef-Köche sind herzlich willkommen.

Lernen Sie kochen in unserer großen Küche.

Wir zaubern die leckersten Gerichte. 

Und lernen viel über eine gesunde Ernährung.

Wir lernen, wie man günstig einkauft.

Wir lernen, wie man Lebensmittel richtig aufbewahrt.

Und wie man einen Tisch richtig deckt.

Fabi Münster

17 – 20 Uhr, montags · pro Treffen: 3 € Essens-Umlage

09.01. – 13.02.	 6 Treffen	 Nr. 440 - 310 - F	 48 €
27.02. – 27.03.	 5 Treffen	 Nr. 440 - 311 - F 	 40 €
17.04. – 19.06.	 8 Treffen	 Nr. 440 - 312 - F	 64 €
07.08. – 25.09.	 8 Treffen	 Nr. 440 - 323 - F	 64 €
16.10. – 18.12.	 10 Treffen	 Nr. 440 - 324 - F	 80 €

Gudrun Wellié

Fabi Münster

17 – 20 Uhr, dienstags · pro Treffen: 3 € Essens-Umlage

10.01. – 14.02.	 6 Treffen	 Nr. 441 - 310 - F	 48 €
21.03. – 28.03.	 6 Treffen	 Nr. 441 - 311 - F 	 48 €
18.04. – 20.06.	 9 Treffen	 Nr. 441 - 312 - F	 72 €
08.08. – 26.09.	 8 Treffen	 Nr. 441 - 323 - F	 64 €
17.10. – 19.12.	 10 Treffen	 Nr. 441 - 324 - F	 80 €

Gudrun Wellié
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Rund um den Haushalt

Kochen
Anfänger und Chef-Köche sind herzlich willkommen!

Lernen Sie kochen in unserer großen Küche.

Wir zaubern die leckersten Gerichte.

Und lernen viel über eine gesunde Ernährung.

Wir lernen, wie man günstig einkauft.

Wir lernen, wie man Lebensmittel richtig aufbewahrt.

Und wie man einen Tisch richtig deckt.

Fabi Münster

16 – 19 Uhr

Freitag 24.3.

11 € + 5 € Lebensmittel-Umlage

1 Treffen 
Kurs-Nummer 445 - 311 - F

Maria Bruns

Oster-Bäckerei
Wie das duftet ...

Wir backen Lämmchen und Häschen.

Auch die bunten Oster-Eier fehlen nicht.

Ob mit Streuseln, Schleifchen oder Glöckchen:

unsere Lämmchen machen immer eine gute Figur.

Kommen Sie doch auch!
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Fabi Münster

17 – 20 Uhr, donnerstags · pro Treffen: 3 € Essens-Umlage

12.01. – 23.02.	 7 Treffen	 Nr. 443 - 310 - F	 56 €
02.03. – 30.03.	 6 Treffen	 Nr. 443 - 311 - F 	 48 €
20.04. – 15.06.	 7 Treffen	 Nr. 443 - 312 - F	 56 €
10.08. – 28.09.	 7 Treffen	 Nr. 443 - 323 - F	 56 €
(nicht am 14.09.)
19.10. – 14.12.	 8 Treffen	 Nr. 443 - 324 - F	 64 €
(nicht am 30.11.)

Maria Bruns
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Fabi Münster

16 – 19 Uhr

Freitag 1.12.

11 € + 5 € Lebensmittel-Umlage

1 Treffen
Kurs-Nummer 445 - 324 - F

Maria Bruns

Rund um den Haushalt

Weihnachtsbäckerei
Es weihnachtet …

Freuen Sie sich mit uns auf Weihnachten.

Wir backen Plätzchen und Stollen-Konfekt.

Wir versuchen uns an leckeren Pralinen.

In unserer Küche wird es herrlich duften.

Fabi Münster

auf Anfrage

Termine auf Anfrage

auf Anfrage

Kurs-Nummer 446

Jeannette Thier

Haushalts-Führerschein
Alles rund um den Haushalt

Hier lernen Sie: 

· richtig putzen

· den Müll richtig trennen

· das Bedienen einer Waschmaschine oder eines DVD-Gerätes

· günstig einkaufen und kleine Gerichte kochen

· kleinere Reparaturen selber machen ... und noch vieles mehr!
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Rund um den Haushalt Kreativ sein

Fabi Münster

10 bis 16 Uhr

Samstag, 14.1.

16 € + 5 € für das gemeinsame Mittagessen

Kurs-Nummer 446 - 311 - F

Jeannette Thier

Einkaufen: gut und günstig
Mit dem Haushalts-Geld umgehen

Wir üben beim Einkaufen nicht zu viel Geld auszugeben.

Oft wird das Haushalts-Geld am Ende des Monats knapp.

Sie lernen welche Produkte gut und günstig sind.

Wir schreiben eine Einkaufs-Liste.

Wir gehen zusammen einkaufen.

Mittags kochen wir zusammen.

Fabi Münster

14 bis 17 Uhr

Samstag, 4.2.

6 €

Kurs-Nummer 434 - 311 - F
Bitte Spiele mitbringen, wenn Sie welche haben!

Jeannette Thier

Spielen macht Spaß 
Sie spielen gerne Spiele

Viele Spiele kann man nicht allein spielen.

An diesem Nachmittag kommen Sie mit anderen zusammen.

Wir haben Spiele, die Sie schon kennen.

Und wir lernen neue Spiele kennen.
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Kreativ sein

Fabi Münster

17 bis 19.15 Uhr

Freitag, 13.1.

kostenfrei

1 Treffen · Anmeldung erforderlich!
Kurs-Nr. 444 - 311 - F

Jeannette Thier

Fabi Münster

16.45 – 18.15 Uhr, freitags

20.1. + 10.3. + 12.5.
3 Treffen · Kurs-Nummer 430 - 310 - F · Kosten 12 €
18.8. + 24.11.
2 Treffen · Kurs-Nummer 430 - 320 - F · Kosten 8 €

Maria Bruns

Klamotten-Café 
Kleidungs-Tausch für Frauen

Sie haben zu viel Kleidung im Schrank.

Oft fehlt das Geld, um neue Sachen zu kaufen.

Oder Sie möchten lieber tauschen als weg zu werfen.

Jede Frau bringt 5 -10 frisch gewaschen Stücke mit.

Bei einem Kaffee tauschen wir die Kleidung untereinander aus.

Wir beraten uns, was uns gut steht.

Basteln
Kreativ-Freitage

Sie malen oder basteln gerne.

Sie haben freitags Langeweile. Wir suchen nette Leute,

die Lust haben mit uns schöne Dinge zu basteln.

Immer etwas anderes.

Wir wollen Spaß haben und uns kennen lernen.
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Kreativ sein Aktiv im Alter

Fabi Münster

13.30 bis 16 Uhr

Samstag 25.3. · Kurs-Nummer 432 - 312 - F 
Samstag 23.9. · Kurs-Nummer 432 - 323 - F

 
7,20 € pro Treffen

Wenn vorhanden: Bitte Kamera/Handy mitbringen!

Julia Kreimeyer

 
Endlich Rentner!
Aktiv bleiben beim Montags-Treffen

Sie sind Rentner geworden.

Oder Sie arbeiten noch und gehen aber bald in Ruhestand.

Nach einem gemeinsamen Frühstück bieten wir Ihnen:

·		Gesprächs-Runden	 ·		Musik hören und machen

·		Gymnastik im Sitzen	 ·		Gedächtnis-Training

·		Kochen und Backen	 ·		Besuche in Museen und vieles mehr

Sagen Sie auch Ihre eigenen Wünsche.

Foto-Kurs
für Handys und Kameras

Wir fotografieren zusammen.

Je nach Wetter machen wir drinnen oder draußen Fotos.

Jeder kann seine Kamera oder sein Handy mitbringen.

Man kann auch ohne eigene Kamera teilnehmen.

Sie lernen wie man gute Bilder aufnimmt.

Wir gehen zusammen zum Fotoladen.

Fabi Münster

10 – 13 Uhr, montags

17.04. – 19.06.	 8 Treffen	 Nr. 471 - 312 - F	 64 €
07.08. – 25.09.	 8 Treffen	 Nr. 471 - 323 - F 	 64 €
16.10. – 18.12.	 10 Treffen	 Nr. 471 - 324 - F	 80 €

Umlage pro Kurs: 10 € · Ratenzahlung möglich!

Rosemarie Pander
Anna Lena Schlosser



Urlaub ohne Koffer
im Münsterland
nur nachmittags

Wir besuchen verschiedene Einrichtungen anderer Träger.

Mit uns erleben Sie jeden Nachmittag spannende Dinge.

Sie lernen neue Leute kennen.

Sie treffen jeden Tag die gleichen Leute wieder.

Wir fahren jeden Tag von Münster aus zusammen los.

Lassen Sie sich überraschen!
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Tages-Fahrten (ohne Übernachtung)
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Münster und Umgebung

5 Tage, ganztags

Montag bis Freitag
7. bis 11.8. (1. Treffen 10 Uhr an der Fabi)

90 € + 25 € Umlage

Kurs-Nummer 489 - 323 - F

Hans Reinhardt Wendt
Freddy Talarico (Co-Kursleiter)

Münster und Umgebung

5 Tage nachmittags

Montag, 8.5. bis Freitag 12.5.

60 € + 10 € Umlage

Kurs-Nummer 483 - 312 - F

Jeannette Thier und Team

Urlaub ohne Koffer
ganztags 

Für alle Zuhause-Gebliebenen:

Wir erleben 5 spannende Tage zusammen.

Jeden Tag haben wir verschiedene Sachen geplant.

Wir machen Ausflüge in und um Münster.

Lassen Sie sich vom Programm überraschen.

Wir starten Montag mit einem Frühstück.
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Tages-Fahrten Bildungs-Fahrten

Paul Gerhardt.Haus, Münster

15 Uhr

Samstag, 25.11.

kostenfrei

Kurs-Nummer 473 - 324 - F

Jeannette Thier und das Reise-Team 

Reise-Café
Treffpunkt und Vorbesprechnung

Wir laden Sie wieder herzlich in unser Reise-Café ein.

Bei Kaffee und Kuchen treffen Sie andere Reise-Teilnehmer wieder.

Tauschen Sie Fotos und Erinnerungen aus.

Wir zeigen Ihnen wohin die nächsten Fabi-Reisen gehen.

Gerne nehmen wir auch Ihre Wünsche entgegen.

Fabi Münster

15 bis 16.30 Uhr

Freitag 27.1.

4 €

Kurs-Nummer 474 - 324 - F

Jeannette Thier

Meine Reise-Planung 
Sie möchten in den Urlaub.

Sie brauchen aber Unterstützung dazu.

Sie lernen:

·		wie plane ich meine Reise

·		wo möchte ich hin und mit wem

·		was kostet die Reise und wie spare ich

·		was gehört in meinen Koffer
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Tages-Fahrten

Dortmund

Treffen 8.45 Uhr · Eingangs-Halle Bahnhof, Münster
zurück ca. 17 Uhr

Donnerstag 16.2.

20 €

Kurs-Nummer 480 - 311 - F

Hans Reinhardt Wendt
Jeannette Thier

Dortmund: Dasa
Arbeits-Welt Ausstellung 
Wir fahren mit dem Zug nach Dortmund.

Dort gehen wir in die DASA

Dort kann man viel über die Arbeit lernen.

Alles ist spannend und anschaulich präsentiert.

Wir werden viel Spaß beim Entdecken haben.

Das Thema Arbeit kann sehr spannend sein.

Bitte etwas Taschen-Geld mitbringen.

Bielefeld

Treffen 8.55 Uhr · Eingangs-Halle Bahnhof, Münster
zurück ca. 17.30 Uhr

Freitag 21.4.

25 €

Kurs-Nummer 481 - 312 - F

Jeannette Thier und Team

Bielefeld: Dr. Oetker 
Tages-Fahrt 
Wir fahren mit dem Zug nach Bielefeld.

Dort besuchen wir die Firma Dr. Oetker.

Wir lassen uns erklären, wie Pizza hergestellt wird.

Wir lernen alles über Tiefkühl-Produkte.

Wir sammeln Rezepte zum Nachkochen.

Natürlich probieren wir auch.
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Tages-Fahrten

Greven

13.30 Uhr Treffen an der Fabi · zurück ca. 18 Uhr

Sonntag Ende Juni/Anfang Juli

20 €

Kurs-Nummer 484 - 312 - F

Jeannette Thier
Maria Bruns

Greven: Freilicht-Bühne
Pippi Langstrumpf
Wir fahren zusammen zur Freilichtbühne.

Dort sehen wir das Stück Pippi Langstrumpf. 

Es gibt noch keinen festen Termin.

Bitte erfragen Sie ab Anfang des Jahres, 

welchen Termin wir gebucht haben.

Bitte Taschen-Geld für Pommes, Eis und Getränke mitbringen.

Gronau

Treffen 9.10 Uhr · Eingang Haupt-Bahnhof Münster 
zurück ca. 17 Uhr

Donnerstag 15.6.

20 €

Kurs-Nummer 488 - 312 - F

Hans Reinhardt Wendt
Jeannette Thier

Gronau: Rock
und Pop-Museum 
Wir fahren mit dem Zug nach Gronau.

Wir erleben Musik mit allen Sinnen.

Wir lernen viel über die Geschichte der Musik.

Wir singen laut mit.

Danach bummeln wir in Gronau.

Bitte Taschengeld mitbringen.
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Fabi Münster

Treffen 9 Uhr · Ausflug: 11.50 bis etwa 17 Uhr

Samstag
???

10,– € — Bitte Taschengeld mitbringen!

Kurs-Nummer 410

Jeannette Thier

Fabi Münster

Treffen 9 Uhr · Ausflug: 11.50 bis etwa 17 Uhr

Samstag
???

10,– € — Bitte Taschengeld mitbringen!

Kurs-Nummer 410

Jeannette Thier

Tages-Fahrten

Enschede (Niederlande)

Treffen 8.50 Uhr · Eingang Haupt-Bahnhof Münster 
zurück ca. 17 Uhr

Samstag, 19.8.

15 € · Bitte Taschen-Geld mitbringen!

Kurs-Nummer 482 - 323 - F

Jeannette Thier und Teram

Tecklenburg

Treffen 9 Uhr · an der Fabi 
zurück ca. 17 Uhr

Samstag, 29.4.

15 € · Bitte Taschen-Geld mitbringen!

Kurs-Nummer 477 - 312 - F

Jeannette Thier und Team

Enschede 
Wir fahren mit dem Zug nach Enschede.

Wir werden durch viele kleine Gassen bummeln.

Wir erleben das bunte Treiben auf einem holländischen Markt.

Dort haben Sie die Möglichkeit einzukaufen.

Bitte Taschen-Geld für einen Imbiss und einen Kaffee mitbringen.

Tecklenburg:
Plätzchen und Puppen 
Puppen-Museum und Lambertz

Wir fahren nach Tecklenburg und nach Ladbergen.

Wir besuchen die Firma Lambertz.

Dort können wir Plätzchen kaufen.

In Tecklenburg besuchen wir das Puppen-Museum.

Wir spazieren durch den schönen Kur-Ort.

Danach werden wir im Café Kaffee trinken und Torte essen.
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Tages-Fahrten

Fabi Münster

Treffen 9 Uhr · Ausflug: 11.50 bis etwa 17 Uhr

Samstag
???

10,– € — Bitte Taschengeld mitbringen!

Kurs-Nummer 410

Jeannette Thier

Dülmen

Die Uhrzeit bitte bei der 
Anmeldung erfragen.

Samstag, 23.9.

5 € · Bitte Taschen-Geld mitbringen!

Kurs-Nummer 487 - 323 - F

Jeannette Thier

Dülmen: Mensch-ärgere-
Dich-nicht Turnier 
Tages-Ausflug

Wir fahren zusammen zum Anna-Katharinen-Stift.

Dort treffen wir auf Mitspieler aus anderen Einrichtungen.

Wir spielen das Spiel als kleines Turnier.

Es gibt Preise zu gewinnen.

Und es gibt Kaffee und Kuchen.

Soest

Treffen 9.25 Uhr · Eingangs-Halle Bahnhof Münster 
zurück ca. 17 Uhr

Donnerstag, 30.11.

15 €

Bitte Taschengeld mitbringen!
Kurs-Nummer 475 - 324 - F

Jeannette Thier und Team

Soest: Weihnachtsmarkt
Genießen Sie die weihnachtliche Stimmung in der schönen Altstadt.

Sie finden hier Sandstein-Kirchen und Fachwerk-Häuser.

Wir bummeln in Ruhe über den Weihnachts-Markt.

Bitte Geld für ein Mittagessen im Restaurant mitbringen.
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Ostfriesland

Treffen 9.25 Uhr · Eingangs-Halle 
Bahnhof Münster · zurück ca. 18 Uhr

Samstag, 18.3.

30 €

Kurs-Nummer 486 - 311 - F

Jeannette Thier und Team

Ostfriesland: Tee-Zeremonie 
Besuch bei Bünting

Wir fahren nach Leer in Ostfriesland.

Dort besuchen wir die Firma Bünting-Tee.

Wir erleben eine echte ostfriesische Tee Verkostung.

Wir lernen was echte Klontjes sind.

In der Ausstellung vor Ort lernen wir alles über Tee.

Tecklenburg

Freitag, 5.5. bis Sonntag, 7.5.

 
220 € Übernachtung mit Vollverpflegung, Bildungs- 
Programm, Begleitung vor Ort

Treffen vor Ort, keine gemeinsame Anfahrt
Kurs-Nummer 493 - 312 - F

Carolin Evers
Nadine Dorr

Tecklenburg:
Wellness-Wochenende
Zeit für mich 

An diesem Wochenende werden wir uns selbst stärken. 

Wir tun unserer Gesundheit etwas Gutes mit verschiedenen Übungen.

Wir werden nachhaltige Kosmetik herstellen. 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke und Kissen, ein extra 

Handtuch, leer gereignigte Döschen zum Beispiel Fotofilmdose, 

Creme Dose, Marmeldenglas.
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Tecklenburg

Treffen vor Ort, 
keine gemeinsame Anreise

Freitag, 29.9. bis Sonntag, 1.10.

220 € Übernachtung mit Vollverpflegung, Bildungs- 
Programm, Begleitung vor Ort

Kurs-Nummer 478 - 323 - F
Für Materialkosten sammeln wir 5 € ein.

Carolin Evers
Nadine Darr

Tecklenburg: Einfach selbst 
machen, Umwelt schonen! 
Nachhaltigkeits-Wochenende

Wir lernen:

· Geld zu sparen und die Umwelt schonen 

· Pflege-Produkte selbst herzustellen 

· wie wir aus einer Zutat zwei leckere Sachen zu bereiten 

Wir tun etwas Gutes, indem wir Dinge wieder benutzen.

Bitte bringt mindestens 2 kleine Marmeladengläder mit.

Kappl, Österreich

7 Tage

 

Freitag, 24.3. bis Freitag, 31.3.

650 € · Im Preis enthalten: Fahrt, Unterkunft und 
Verpflegung, Skipass, Skiunterricht, Begleitung/Betreuung

Anmeldungen und Infos: Amt für Jugendarbeit der EKvW, 
Schwerte, christina.nicola@afj-ekvw.de, Tel. 02304 - 755223

Robert Schedding,
Christina Nicola und Team

Österreich: Skifahren
Inklusive Ski-Freizeit vom Amt für Jugendarbeit 

Wir werden gemeinsam Skifahren.

Alle kochen und essen gemeinsam.

Alle leben eine Woche zusammen und haben Spaß.

Es fahren Menschen mit und ohne Behinderung mit.

Die Skifreizeit findet in Kappl in Österreich statt.

Es fahren junge Menschen aus dem Diakonischen Jahr mit.
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Bildungs-Reisen (mit Übernachtung)

Freiburg

5 Tage

Freitag, 31.3. bis Dienstag, 4.4.

550 € · Im Preis enthalten: Fahrt, Übernachtung mit 
Frühstück, Bildungs-Programm und Begleitung

Ratenzahlung und Bildungs-Urlaub auf Anfrage
Kurs-Nummer 495 - 311 - F

Jeannette Thier und Team

Schwarzwald: Freiburg 
Entdecken Sie mit uns die Stadt der Bächle und Gässle.

Wir spazieren entlang der Weinreben zum Schlossberg.

Wir schauen, wie die Menschen früher gelebt haben.

Wir essen eine originale Schwarzwälder Kirschtorte.

Mit einer Seilbahn fahren wir auf den Berg Schauinsland.

Wir übernachten in einem Gästehaus.

Juist

5 Tage

 

Freitag, 26.5. bis Dienstag, 30.5. (Pfingsten)

550 € · Im Preis enthalten: Fahrt, Übernachtung mit 
Frühstück, Bildungs-Programm und Begleitung

Ratenzahlung und Bildungs-Urlaub auf Anfrage
Kursnummer: 491-312-F

Jeannette Thier und Team

Juist
Pfingsten am Meer 

Juist ist eine kleine Insel in der Nordsee.

Es sind nur Handkarren erlaubt.

Es fahren keine Autos.

Wir genießen die langen Sandstrände.

Wir lernen alles über das Leben auf einer Insel.

Wir lassen es gemütlich angehen.
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Bildungs-Reisen (mit Übernachtung)

Möhnesee

4 Tage

Donnerstag, 18.5. bis Sonntag, 21.5.

350 € · Im Preis enthalten: Fahrt, Übernachtung in Mehrbett- 
zimmern mit Halbpension, Bildungs-Programm und Begleitung

Kurs-Nummer 476 - 312 - F

Karin Heyn
Sebastian Blaume und Team

Möhnesee: 
Sportliches Wochenende 
Bewegung tut gut

Wir wollen zusammen draußen sein in der Natur.

Wir fahren mit dem Fahrrad.

Wir gehen wandern.

Wir paddeln auf dem See und fahren mit einem Schiff.

Wir besichtigen eine große Talsperre.

Abends sitzen wir zusammen am Lagerfeuer.

Spiekeroog

5 Tage

 

Dienstag, 20.6. bis Samstag 24.6.

550 € · Im Preis enthalten: Fahrt, Übernachtung mit 
Frühstück, Bildungs-Programm und Begleitung

Ratenzahlung und Bildungs-Urlaub auf Anfrage
Kurs-Nummer 490 - 324 - F

Jeannette Thier und Team

Spiekeroog
Ruhe und Entspannung auf der Insel 

Spiekeroog ist eine ostfriesische Insel.

Sie ist klein und auto-frei.

Wir lernen alles über das Leben auf einer Insel.

Wir genießen die langen Sandstrände.

Wir wohnen direkt im hübschen Dorf.

Wir lassen es gemütlich angehen.
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Bildungs-Reisen (mit Übernachtung)

Berlin

5 Tage

Freitag, 16. bis Mittwoch, 21.6.

Die Kosten bitte bei der Anmeldung erfragen. Noch steht kein Programm 
und keine Kosten für die Sportveranstaltungen fest.

Leistungen: Fahrt, Übernachtung und Frühstück, Eröffnungs- 
Veranstaltung, Teilnahme als Zuschauer an unterschiedlichen 
Wettbewerben, Leitung und Begleitung · Kurs-Nummer 499 - 312 - F

Brigitta Hörbelt
Eva Beeres-Fischer

Berlin: Special Olympic 
World Games 
Live erleben

Die „Special Olympic“ ist eine weltweite Sport-Veranstaltung.

Sportler mit geistiger Behinderung oder Mehrfachbehinderung 

treten in vielen Sportarten gegeneinander an.

Sie kämpfen um Medaillen.  

Wir werden bei der Eröffnungs-Feier dabei sein.

Wir sind bei Wettbewerben als Zuschauer dabei.

Mecklenburger Seenplatte: 
Kanufahren und mehr
Zusammen mit dem Verein WasserLeben

Wir fahren mit dem Zug an die Mecklenburger Seenplatte.

Wir schlafen in Schäferwagen auf dem Zeltplatz.

Wer möchte kann auch sein eigenes Zelt mitbringen.

Wir paddeln auf dem Labus-See und baden auch darin.

Wir machen eine Fahrrad-Tour und wandern in der Natur.

Am Abend kochen wir gemeinsam.

„Biber Ferienhof“
(Mecklenburger Seenplatte)

7 Tage

 

Samstag, 22.7. bis Samstag, 29.7.

650 € · Im Preis enthalten: Fahrt, Unterkunft, Verpflegung, 
Bereitstellung der Boote, Fahrräder, Schwimmwesten und Betreuung

Kurs-Nummer 498 - 312 - F 

Horst Reuter
Sabine Ehnert
Rudi Neteler 
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Eggetal

3 Tage

Freitag, 1.9. bis Sonntag, 3.9.

235 € · Im Preis enthalten: Fahrt, Übernachtung mit Voll-
verpflegung, Bildungs-Programm und Begleitung

Ratenzahlung und Bildungs-Urlaub auf Anfrage
Kurs-Nummer 460 - 323 - F

Karin Heyn
Sebastian Blaume
und Team

Schiermonnikoog
Die holländische Insel 
Schiermonnikoog ist die kleinste bewohnte Nordseeinsel.

Sie hat das größte Vogelschutz-Gebiet in Europa.

Wir erkunden das Watten-Meer und sammeln Muscheln am Strand.

Wir besichtigen die Seehund-Bänke.

Wir lernen was Ebbe und Flut ist.

Wir tanken Kraft für Leib und Seele.

Eggetal: Sportliches Wandern
Für Aktive 

Sie gehen gerne weit und lange zu Fuß.

Freitag und Sonntag wandern wir 5 km.

Samstag wandern wir den ganzen Tag ungefähr 15 km. 

Unterwegs machen wir Picknick.

Abends sitzen wir zusammen am Feuer.

Bildungs-Reisen (mit Übernachtung)

Schiermonnikoog
(Niederlande)

5 Tage

Montag, 11. bis Freitag 15.9.

550 € · Im Preis enthalten: Fahrt, Frühstück, 
Bildungs-Programm, Begleitung

Ratenzahlung und Bildungs-Urlaub auf Anfrage
Kurs-Nummer 492 - 323 - F

Jeannette Thier und Team
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Winterswijk (Niederlande)

3 Tage

Freitag, 3. bis Sonntag 5.11.

220 € · Im Preis enthalten: Fahrt, Übernachtung 
+ Frühstück, Bildungs-Programm, Begleitung

Ratenzahlung und Bildungs-Urlaub auf Anfrage
Kurs-Nummer 496 - 324 - F

Jeannette Thier und Team

Winterswijk
Winter-Wochenende 

Winterswijk liegt in Holland.

Wir besichtigen die Stadt und den Markt.

Wir besuchen eine Mühle.

Wir lernen wie Käse gemacht wird.

Bei kaltem Wetter setzen wir uns vor den Kamin.

Dort machen wir es uns gemütlich.

Bildungs-Reisen (mit Übernachtung)

Köln: Kölsches Klüngeln 
kennenlernen
Inklusive Fahrt

Zusammen wollen wir die Domstadt Köln entdecken.

Das möchten wir gemeinsam erleben:

·	ein Besuch im Kölner Dom,

·	eine Schifffahrt auf dem Rhein,

·	ein Besuch des FC Köln Stadion

·	ein Brauhausbesuch und eine Kneipentour

Köln

4 Tage

 

Freitag, 29.9. bis Montag, 2.10.

380 € · Fahrt, Unterkunft mit Frühstück, 
Bildungs-Programm, Begleitung

Kurs-Nummer 497 - 323 - F 

Jacky Alshoff
Linda Koepsell



Seite 80 Seite 81

Wien (Österreich)

5 Tage

Samstag, 30.09. bis Mittwoch 04.10.

ca. 700 € · Der genaue Preis steht noch nicht fest. 
Im Preis enthalten: Flug, Übernachtung Frühstück, 
Bildungs-Programm, Begleitung

Kurs-Nummer 494 - 224 - F

Jeannette Thier und Team

Wien
Auf den Spuren von Kaiserin Sissi 
Wir fliegen nach Wien.

Wir schauen uns an, wie Sissi damals gelebt hat.

Wir beschäftigen uns mit der Wiener Geschichte.

Wir drehen eine Runde mit dem Wiener Prater.

Lernen Sie den Wiener Heurigen kennen,

probieren Sie Sacher Torte und Wiener Schnitzel.

Bildungs-Reisen (mit Übernachtung)



Seite 82 Seite 83

Fabi Münster

Einzel-Termine nach Absprache.

kostenfrei

Kurs-Nummer 457

Melden Sie sich
bei Jeannette Thier 

Co-Kursleiter in der Fabi
Fortbildung für Menschen mit Lernschwierigkeiten 

Sie möchten aktiv in Kursen der Fabi mitarbeiten.

Und die Kursleitung im Kurs unterstützen.

Wir bereiten Sie auf die Aufgabe vor.

Sie lernen wichtige Dinge: Was ist ein Kurs?

Wie kann ich mich persönlich mit einbringen?

Was braucht die Kursleitung an Unterstützung?

Welche Rolle habe ich im Kurs? ... und vieles mehr!

Leichte Sprache
Fortbildung

Sie interessieren sich für Leichte Sprache.

Sie möchten mehr zu diesem Thema wissen.

Dann machen wir gerne eine Fortbildung mit Ihnen.

In dieser Fortbildung bekommen Sie eine Einführung 

in die Leichte Sprache.

Sie lernen:

· Warum gibt es Leichte Sprache?

· Für wen ist Leichte Sprache wichtig?

· Wie sind die Regeln für die Leichte Sprache?

· Wie sehen die Bilder für die Leichte Sprache aus?

· Sie üben Texte in Alltags-Sprache in Leichte Sprache zu schreiben.

Nähere Informationen

Stefanie Dierkes

Telefon 02 51 -  48 16 78 11

Wir kommen gerne mit diesem Angebot auch in Ihre Einrichtung.

Kursnummer 459

Fortbildung
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Menschen mit Behinderung
bilden sich weiter
Unser Angebot

Unser Bildungsangebot ist für Menschen, die beim Lernen besondere

Unterstützung (Information, Beratung, Begleitung, Lernhilfe) benötigen.

Unser Konzept ist auf diese Wünsche und Bedürfnisse ausgerichtet.

Dabei nutzen wir für unsere Kurse, Seminare und Bildungsfahrten  

besondere Methoden, die es jedem einzelnen Teilnehmer und jeder 

Teilnehmerin ermöglichen, ihre persönliche Zielsetzung durch aktive 

Teilnahme zu erreichen.

In unserem Fachbereich arbeiten wir mit KursleiterInnen zusammen, 

die über besondere Kenntnisse und Erfahrungen in der Bildungsarbeit 

mit Menschen mit besonderem Unterstützungsbedarf verfügen. 

Für die Planung, Koordinierung und Umsetzung der Angebote steht eine 

hauptamtlich beschäftigte Diplompädagogin als Leitung des Fach- 

bereichs zur Verfügung.

Die Angebote werden durch geeignete Instrumente der Qualitäts- 

sicherung regelmäßig evaluiert. Wir sind zertifiziert nach dem 

Gütesiegel Weiterbildung. Wichtig ist uns die Zusammenarbeit mit 

Institutionen und Einrichtungen der Behindertenhilfe und Bildungs- 

trägern in und um Münster. 

Sprachunterstützende
Gebärden
UK-Gebärden Münsterland

Sie interessieren sich für Sprachunterstützende Gebärden.

Sie möchten mehr zu diesem Thema wissen.

Dann machen wir gerne eine Fortbildung mit Ihnen.

 

In dieser Fortbildung

·	 bekommen Sie allgemeine Informationen zu dem Thema.

·	 lernen Sie was sprachunterstützende Gebärden sind.

·	 lernen Sie ungefähr 220 Gebärden 

	 für die tägliche Kommunikation.

 

Diese Gebärden sind die UK-Gebärden Münsterland.

Sie sind an die Deutsche Gebärdensprache angelehnt.

Nähere Informationen

Florian Hans

Telefon 02 51 -  48 16 78 - 0

Fortbildung Wir über uns
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Wir über uns

Menschen mit Behinderung
bilden sich weiter

Wir kooperieren auch, im Rahmen von Assistenz, eng mit der Selbst-

vertretungsgruppe „Wir Menschen mit Lernschwierigkeiten in Münster“

(WIM). Wir bieten unsere Kurse und Seminare in Kooperation mit 

anderen Trägern der Behindertenhilfe auch vor Ort an. Sprechen Sie für 

gemeinsame Planungen die Fachbereichsleiterin Jeannette Thier an.

Wir sind auf dem Weg zu einer inklusiven Bildungs-Stätte.

Wir möchten offen sein für alle Menschen.

Auch in unseren Kursen im Haupt-Programm.

Seit über 20 Jahren bieten wir eigene Kurse 

für Menschen mit Behinderung an.

Das ist gut und wichtig.

Das wollen wir auch weiter so machen.

Aber wir haben in unserer täglichen Arbeit gemerkt:

Viele Teilnehmer haben den gleichen Wunsch.

Unabhängig von einer Behinderung oder möglicher Einschränkungen.

Sie möchten in einer netten Gruppe möglichst viel dazu lernen.

Wir möchten Ihnen allen ein lebens-langes Lernen ermöglichen.

Im Rahmen Ihrer Möglichkeiten und Bedürfnisse.

Menschen mit Behinderung
bilden sich weiter

Das bedeutet:

1.	Unsere Kurse im Haupt-Programm sind offen für alle Menschen.

	 Jeder kann sich, evtl. mit Unterstützung, für unsere Kurse anmelden.

	 Manche Kurse sind für schnelle Lerner, manche für langsame Lerner.

	 Wir suchen mit Ihnen gemeinsam das richtige Angebot.

	 Oder schauen nach einer Unterstützung für Sie.

2.	Das Programmheft „Menschen mit Behinderung bilden sich weiter“

	 gibt es auch weiterhin!

	 Hier gibt es Kurse, die nicht für jeden geeignet sind.

	 Hier gibt es Kurse nur für Menschen mit geistiger Behinderung.

	 In diesen Kursen können Sie weiterhin in einem geschützten

	 Rahmen lernen.

Weitere Infos und Beratung dazu: Jeannette Thier

Telefon 02 51 -  48 16 78 6 · E-Mail thier@ev-fabi-ms.de



Für die Anmeldung und die Teilnahme gelten besondere Regeln.

Die nennt man: Allgemeine Geschäfts-Bedingungen.

Diese sind oft klein gedruckt.

Deshalb sagt man auch dazu: das Klein-Gedruckte.

Sie finden die Allgemeine Geschäfts-Bedingungen auf den folgenden Seiten 

oder im Internet www.ev-fabi-ms.de.
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Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Kurs-Titel:					         Datum:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Hiermit erteile ich die Erlaubnis zur Abbuchung der Kursgebühr von meinem Konto:

_____________________________________________________
IBAN

_____________________________________________________
BIC			         Bank

_____________________________________________________
Datum			         Unterschrift

Seite 89

Anmeldung
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Absender:

_____________________________________________________
Ihr Name

_____________________________________________________
Ihre Straße			       

_____________________________________________________
Ihre Stadt

_____________________________________________________
Ihre Telefon-Nummer (wichtig!)

An die Fabi 
Evangelische Familienbildungsstätte Münster

Friedrichstr. 10
48145 Münster

Wir behandeln Ihre Daten vertraulich!

Ausführlichere Infos finden Sie in unseren

Geschäfts-Bedingungen auf der Homepage

oder im Anmelde-Büro.

Allgemeine  
Geschäftsbedingungen

Anmeldung 

So können Sie sich zum Kurs anmelden:

• Sie kommen ins Anmelde-Büro und bezahlen den Kurs.

• Sie füllen die Anmelde-Karte im Heft aus. Und schicken sie uns zu.

• Sie rufen uns an unter Tel: 0251 – 48 16 78 0.

• Sie melden sich im Internet an unter: www.ev-fabi-ms.de

Wenn Sie ein Konto haben, können wir die Gebühr von Ihrem Konto 

abbuchen. Dann sagen Sie uns Ihre Bank-Verbindung.

Sie können die Gebühr auch in Raten zahlen.

Sie bekommen keine Post von uns.

Nur bei den längeren Bildungs-Fahrten bekommen Sie Post.

Wir rufen Sie an, wenn ein Kurs zum Beispiel voll ist oder ausfällt. 

 

Eine Bitte

Informieren Sie uns über Besonderheiten Ihrer Behinderung.

Wenn Sie bestimmte Hilfe oder Unterstützung brauchen oder wenn 

Sie Anfälle bekommen. Das ist für die Kursleitung wichtig!
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Anmeldung
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Allgemeine  
Geschäftsbedingungen

Dann kommen Ausfall-Gebühren dazu:

• Bis 4 Wochen vor Abreise-Datum müssen Sie die Hälfte

	 des Preises bezahlen

• Bis 2 Wochen vorher müssen Sie 70 Prozent bezahlen.

• Ab 5 Tagen vorher müssen Sie 90 Prozent bezahlen.

Wenn wir einen Ersatz für Sie haben, dann müssen Sie keine Ausfall-Gebühr

bezahlen. Die Fahrt findet nur statt, wenn es genügend Anmeldungen gibt.

Sagen wir ab, weil wir nicht genügend Anmeldungen haben, müssen Sie

nichts bezahlen.

Haftung · Wir übernehmen keine Haftung für Ihr Eigentum, 

zum Beispiel: wenn ein Koffer beschädigt wird.

Daten-Schutz · Wir behandeln Ihre Daten vertraulich. Ausführlichere

Infos finden Sie in unseren Geschäfts-Bedingungen auf der Homepage

oder im Anmelde-Büro. 

Änderungen im Programm

Wir übernehmen keine Garantie für den Programm-Ablauf.

Es können sich Änderungen ergeben.

Allgemeine  
Geschäftsbedingungen

Anmeldung bei Bildungs-Fahrten 

Anmeldungen müssen schriftlich gemacht werden.

Die Gebühr ist spätestens zwei Wochen vor der Fahrt zu bezahlen.

Eine Raten-Zahlung ist auch hier möglich.

Bescheinigungen gibt es nur auf Anfrage.

Wir haben keine Einzel-Zimmer.

Unsere Fahrten sind Gruppen-Fahrten.

Abmeldung von einem Kurs

Wenn Sie sich von einem Kurs abmelden möchten:

Ein Rücktritt ist nur 10 Tage vor dem Beginn des Kurses möglich

ohne etwas bezahlen zu müssen. Danach brauchen wir ein Attest

vom Arzt. Dann bekommen Sie Ihr Geld zurück, für die Male, die Sie

nicht da waren. Wenn Sie einfach nicht zum Kurs kommen, dann

müssen Sie trotzdem bezahlen.

Abmeldung von einer Fahrt:

Sie müssen 25 € Bearbeitungsgebühr bezahlen,

auch mit einem Attest.  
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Fragen?
Anregungen?

Kritik?
Lob?

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme !

Evangelische Familienbildungsstätte Münster

Telefon: 02  51 - 48  16  78  0 · Email: anmeldung@ev-fabi-ms.de

www.ev-fabi-ms.de 

 

Ihre Fabi!   



Unser Anmeldebüro ist für Sie geöffnet:

montags bis freitags, 9 –12 Uhr

montags bis donnerstags, 15 –18 Uhr

Telefon: 02  51 - 48  16  78  0

E-Mail: anmeldung@ev-fabi-ms.de

Es melden sich: Karin Wagner-Hoff 

und Sandra Germann

„fabi münster“ 
ist die Abkürzung für Evangelische Familienbildungsstätte Münster.

Sie finden uns im Paul-Gerhardt-Haus, Friedrichstraße 10 im 2. Stock.
Das ist 5 Minuten zu Fuß vom Hauptbahnhof entfernt.

Die Haltestelle Eisenbahnstrasse ist direkt an unserem Haus.
Hier halten fast alle Buslinien.

Wir haben einen Behinderten-Parkplatz am Haus.
Unser Haus ist barrierefrei.
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